VAD AR 1 KWH?

Tips for minskad energiférbrukning

N7 TEKNISKA VERKEN

Din vardag- Var drivkraft C —



Vad ar energi?

I den har foldern kan du ldsa mer om vad energi dr, se exempel pa
hur mycket olika saker i hemmet forbrukar och fa tips pa hur du
kan spara energi — och darmed spara bade pengar och miljo.

l Matforvaring

Belysning

Sa har anvander vi energin hemma Hushallsel

Uppvarmning Hushallsel Disk

h 4
18 %
Ovriga
apparater

Varmvatten Tvatt och tork

Effekt x Tid = Energi

Alla apparater som drivs med el 4r markta med ett Wattal (W) som anger effekten
— apparatens “styrka”. Den energi som gar at nar du anvéander apparaten, dvs den
el du forbrukar, méts i Wattimmar (Wh). En apparat med effekten 1 000 W som
anvands i en timme, forbrukar da 1 000 Wattimmar, vilket ar samma sak som 1
kilowattimme (kilo = 1 000) eller forkortat 1 kWh.

Om du till exempel anvdander en dammsugare pa 1 000 W i en timme eller du later
en glodlampa pa 40 W lysa i 25 timmar, forbrukar du i bada fallen 1 kWh: 1 000 W
x 1 timme =1 kWh, 40 W x 25 timmar = 1 kWh.



Uppvarmning

75-125 kWh/m® och ar
Energianvandningen dr beroende av husets alder,
isolering, inomhustemperatur och de boendes

energivanor.

Extra virmekillor

Golvvéarme 250 kWh/m® och ar
Handdukstork 1,5-2 kWh/dygn
Varmeflakt 1-2 kWh/tim
Infravarme 1-2 KkWh/tim
Motorvéarmare 500-1 000 kWh/ar
Kupévdarmare 0,5-2 kWh/tim
Extra element 1,5 kWh/tim

Rekommenderad temperatur
Vardagsrum 20 °C
Sovrum 16-18 °C
Forrad 5-10 °C

Spartips

e Sank inomhustempe-
raturen. Att sdnka 1 °C
sparar cirka 5 %

¢ Vadra snabbt med
tvardrag

o Tata dragiga fonster och
ytterdorrar. GI6m inte
balkongddrren!

e Stang dorrar till kalla
utrymmen

e Stall inte mobler framfor
elementen

® Se dver termostaterna
pa elementen

e Anvand timer till extra
varmekallor

e Har du fjarrvarme,
koppla handduks-
torken till den.



Varmvatten

75-100 liter varmvatten/dygn per person
3-5 kWh varmvatten/dygn per person

Karbad

40 °C 150 liter 5,6 kWh
Dusch 5 min

40 °C 60 liter 2,2 kWh
Dusch 15 min

40 °C 180 liter 6,7 KWh
Droppande varmvattenkran under ett ar
5-15m’ 45°C 215-645 kWh
Bubbelbad/Jacuzzi

3000 W 3 kWh/timme

Har du bastu?
Téank pa att den forbrukar energi dven under

uppvarmningstiden!

Spartips

¢ Duscha i stallet for att bada i badkaret

 Ta korta duschar

¢ Byt packning pa otdta kranar

¢ Byt till snalspolande kranar och
duschmunstycke

¢ Installera termostatblandare

¢ Sdnk maximala varmen pa varmvattnet




Kyl och frys

Ungefdr en femtedel av hushallselen gar at

till kyl och frys. Det 16nar sig med andra ord
att kopa energisnala modeller. Alla vitvaror i
Sverige ska vara energimarkta, sa att du kan
se hur mycket eller lite el de forbrukar i forhal-

lande till vad de rymmer.

Kyl 0,5-0,8 kWh/dygn
Kyl/sval 0,5-0,8 kWh/dygn
Kyl/frys 0,8-2,0 kWh/dygn
Frys 0,8-1,4 kWh/dygn
Frysbox 0,6-1,8 kWh/dygn

Energianvandningen beror pa skéapets storlek

och alder.

Rekommenderade temperaturer

Sval 8-12°C

Kyl 2-6 °C

Frys -18°C
Spartips

o Hall ratt temperatur — kontrollera med
termometer

e Varje grads "extra” kyla i frysen 6kar
energianvandningen med cirka 5 %

e Lat maten svalna och tack den vél innan
du staller in den i kylen/frysen

e Forpacka frysvaror val och lufttatt

e Anvand infrysningsknapp endast vid

infrysning av stérre mangder




Matlagning

Kokplatta, liten, full effekt 1,5 kWh/tim
Kokplatta, stor, full effekt 2 KkWh/tim

Induktionsplatta, full eff 1,4 kWh/tim

Ugn, varms till 200 °C 0,5 kWh
Uppvirmd ugn, 200 °C 0,5 kWh/tim
Grill 2,0 kKWh/tim
Mikrovagsugn 1,4 kWh/tim
Fliakt inkl belysning 0,2 kWh/tim
Vattenkokare 0,1 kWh/liter
Kaffebryggare 0,2 kWh/8 koppar
Brodrost 0,1 kWh/8 skivor
Spartips

o Vilj kastrull efter plattans storlek och
koka med lock

¢ Utnyttja eftervarmen — stang av ugn eller
platta innan maten ar fardig

¢ Tina upp mat i mikron i stéllet for
pa spisen

e Anvand vattenkokare

o Kor inte koksflakten langre &n nédvandigt
— den drar ut stora mangder uppvarmd

inneluft



Diskning

Handdisk

Disk i rinnande varmvatten

45 °C 50-100 liter 2-4 kWh
Disk i balja

45 °C 20 liter 1 kWh
Maskindisk

Disk i kallvattenansluten maskin

Uppvarmning av vatten,
motordrift, torkelement 1-1,5 kWh/disk
Vattenforbrukning 16-22 liter/disk

En diskmaskin rymmer 2-3 ganger sa mycket

disk som en normal omgang handdisk.

Spartips

e Diska och skoélj i balja, inte under
rinnande vatten

e Fyll diskmaskinen

e Anvand kortast mojliga program

¢ Anvand en energieffektiv diskmaskin som
ar ansluten till kallvatten

e Har du fjarrvdarme, koppla diskmaskinen
till varmvattnet

e Skoljning fore disk i maskin ar oftast

overflodigt




Tvatt och torkning

Ett hushall tvattar i genomsnitt 200 génger
per ar. I ett hushall med 3-4 personer gar

det at 500-600 kWh/ar for tvattmaskinen.
Torktumlare eller torkskap kan dra &nnu mer

energi.

Hushallstvittmaskin, max 5 kg

60 °C 1-1,2 kWh/tvatt
40 °C 0,6 kWh/tvatt
Vattenférbrukning 50-65 liter/tvatt

Torkskap ca 2 kWh/tim
Torktumlare ca 1l kWh/kg

(Tvatten centrifugerad med 1 000 varv/min)

Nar du koper nytt, kontrollera energi-

markningen.

Spartips

e Tvatta med full maskin. Tvattmaskinen
forbrukar nastan lika mycket energi
halvfull som full!

e Slopa fortvatten om det gar

¢ Vilj om mojligt lagre tvattemperatur

¢ Utnyttja maskinens eventuella
sparprogram

o Lufttorka om du har maojlighet




Hemelektronik

Tv, video, dvd, cd, mobilladdare, datorer och
annan hemelektronik drar mycket el d&ven ndr
de star i vilolage (sa kallat stand-by-ldge). Stang
darfor av dem helt nér du inte anvéander dem!
Nér det blir dags att kopa nytt, tank pa att

titta pa energimarkningen och vilj energisnéla

modeller.

Mainga energitjuvar i det moderna hemmet
Maénga apparater i vara hem drar el utan att vi
tanker pa det. En basenhet for en barbar telefon
drar till exempel el, &ven nér telefonen inte star
i den. Samma sak galler for laddare till mobil-
telefoner. En del apparater, som vissa digital-
tv-boxar, har inget ldge da de &r helt avstangda.
Med ett grenuttag med strombrytare kan du
forsakra dig om att onddig el inte férbrukas.

Dessutom ar det bra ur brandsynpunkt.

Spartips

e Stang av dina elapparater helt — anvand
inte vilolage (stand-by-lage)

e Ldmna inte mobilladdare och andra
apparater inkopplade i uttaget nar de
inte anvands

e Skaffa grenuttag med strombrytare

e Titta pa energimarkningen nar du ska

kdpa nytt




L

Belysning

Glodlampor forbrukar betydligt mer energi an
lysror och lagenergilampor. En vanlig glodlam-
pa drar cirka fem génger sa mycket energi som
en lagenergilampa. Dessutom haller en glod-
lampa for cirka 1 000 timmar, medan lysror
och lagenergilampor har cirka 10 000-15 000
timmars brinntid. Glédlampor avger &ven mer

védrme an lysror och lagenergilampor.

Det lonar sig att slicka

Manga tror att det gar 4t mer energi att tainda
och slacka lampor — detta &r helt fel. Det 16nar
sig alltid att sldcka ljuset efter sig, &ven om det
bara &r for en liten stund. Ta darfor for vana att

slacka i rum dér du inte vistas!

Spartips

o Slack ljuset i rum dar ingen vistas — att
tanda och slacka drar inte mer!

e Byt ut glodlampor mot lysrér och
lagenergilampor

e Spara miljon genom att kopa lysrér med
lagt kvicksilverinnehall

e Tank pa att lagenergilampor innehaller
kvicksilver —lamna dem som farligt
avfalll

e Rum med ljusa vaggar och golv behover

inte lika mycket belysning



Valj ratt lampal!

Glodlampor 1 kWh récker till: .
40W 25 tim
60 W 17 tim
75 W 13 tim
100 W 10 tim

Haller i cirka 1 000 timmar. Avger mycket varme.

Halogenlampor 1 kWh ricker till:
40W 25 tim
60 W 20 tim
7B5W 13 tim
100 W 10 tim

Haller i cirka 2 000 timmar. Avger nadgot mindre varme an glédlampor.

Kompaktlysror 1 kWh ricker till:
9 W + driftdon 4 W (== 60 W glodlampa) 77 tim
11 W + driftdon 4 W (== 75 W glodlampa) 67 tim

Haller i cirka 8 000 timmar. Avger mindre varme an glédlampor.

Lysror 1 kWh ricker till:
18 W + driftdon 10 W 36 tim
36 W + driftdon 10 W 22 tim

Haller i cirka 15 000 timmar. Avger mindre vdrme dn glodlampor.

Lagenergilampor/Elektroniska lysrérslampor
Lagenergilampor producerar mer ljus dn traditionella glddlampor och haller
i6 till 12 ar. Tank pa att valja ratt wattal nar du ska byta ut glédlampor:

Lagenergilampor 1 kWh ricker till:
7 W (== 40 W glodlampa) 143 tim
11 W (== 60 W glodlampa) 91 tim
15 W (== 75 W glodlampa) 67 tim
20 W (== 100 W glodlampa) 50 tim

Haller i cirka 10 000 timmar. Avger mindre viarme an glodlampor.



Vad racker 1 kWh tll?

Adventljusstake 21 W 48 timmar
Akvarium, 200 liter 55 W 18 timmar
Avfuktare 250 W 4 timmar
Bastu 5000 W 12 minuter
Bordsflakt 40 W 25 timmar
Brodrost 1000 W 1 timme
Dammsugare 1000W 1 timme
Dator, barbar 40W 25 timmar
— stand-by-lage 5W 200 timmar
Dator, stationar med platt skarm 110 W 9 timmar
— stand-by 15W 67 timmar
Dator, stationar m “vanlig skarm” 150 W 7 timmar
— stand-by 30 W 33 timmar
Digital-tv-box 10 W 100 timmar
— stand-by 4 W 250 timmar
Dvd-spelare 9W 111 timmar
— stand-by 1W 1 000 timmar
Element (extra) 1500 W 40 minuter
Elvisp 200 W 5 timmar
Frostvakt 250 W 4 timmar
Frys, ny, 300 liter 120 W 8 timmar
Frys, gammal, 300 liter 200 W 5 timmar
Glodlampa 25 W 40 timmar
Glodlampa 40W 25 timmar

Glodlampa 60 W 17 timmar



ricker 1KWh tl

Golvvarme, per kvadratmeter
Handdukstork

Hartork

Infravarme
Jacuzzi/Bubbelbad
Julgransbelysning, inne
Julgransbelysning, ute
Kaffebryggare

Klockradio

Kokplatta, liten

Kokplatta, stor

Kokplatta, induktionshall
Kompaktlysror 9 W + 4 W driftdon
Kylskap, nytt, 140 liter
Kylskap, gammalt, 140 liter
Koksflakt med belysning
Lysror 18 W + 10 W driftdon
Lysror 36 W + 10 W driftdon
Lysrorslampa

Matberedare

Mikrovagsugn

Mobilladdare
— stand-by

Modem (ADSL)

100 W/m*
80 W
1500 W
2000 W
3000 W
48 W
112 W
1000 W
3W
1500 W
2000 W
1400 W
13 W
100 W
150 W
200 W
28 W
46 W
15W
400 W
1400 W

7W
2W

35W

10 timmar/m’
12 % timme
40 minuter
30 minuter
20 minuter

21 timmar
9 timmar

1 timme
333 timmar
40 minuter
30 minuter
45 minuter
77 timmar
10 timmar
7 timmar
5 timmar
36 timmar
22 timmar
67 timmar
2 % timme
40 minuter

143 timmar
500 timmar

29 timmar



Vad racker 1 kWh tll?

Motorvarmare 700 W 1% timme
Plattang 170 W 6 timmar
Rakapparat 4 W 250 timmar
Strykjarn 1500 W 40 minuter
Symaskin 85 W 12 timmar
Takflakt 80 W 12 ¥ timmar
Telefon, barbar (laddningsenhet) 7 W 143 timmar
— stand-by-lage (utan laddning) 2W 500 timmar
Torkflakt (for fuktskador) 2000 W 30 minuter
Torktumlare 2000 W 30 minuter
Torkskap 2000 W 30 minuter
Tv 100 W 10 timmar
— stand-by-lage 5W 200 timmar
Tv, LCD 280 W 3 % timme
— stand-by-lage 2,5W 400 timmar
Tv, plasma, 42" 260 W 4 timmar
— stand-by-lage 0,3W 3 300 timmar
Tv-spel 32 W 31 timmar
— stand-by-lage 4 W 250 timmar
Tvattmaskin 2 000 W 30 minuter
Ugn 3000 W 20 minuter
Vattenkokare 2 000 W 30 minuter

Tdnk pa att angivna wattal i denna broschyr dr typexempel, for att ge en kénsla fér hur
mycket olika saker drar, men det kan variera mycket beroende pG mdrke, Glder med mera.
Titta sjdlv pé dina apparater hemma — var har du dina eltjuvar?



& o

Se over din forbrukning

Vilkommen att lana energimaitare

Om du har funderingar kring din elférbruk- Spartips

ning dr du vdlkommen in till oss pa Tekniska e Lana en energiméatare
Verken for att lana en energimaétare. En energi- for att fa full koll pa
maétare dr bra om du misstanker att nagot drar din energiférbrukning.
mycket el hemma hos dig. Kanske ar det dags att
Skotsel dr ocksa viktigt P ISR W
Genom att skdta dina vitvaror och andra appa- * Ga husesyn — vad kan
rater pa ratt satt, kan du ocksa bidra till att du gora hemma for att

hélla férbrukningen nere, till exempel genom minska din elforbruk-

att halla rent bakom kyl och frys, samt frosta ning?

av dem med jamna mellanrum.



Tekniska Verken &r ett regionalt foretag med Linkdping som
bas och med energi och miljé som hérnpelare.

Vi erbjuder full service vad galler el, vatten, varme,
avfallshantering och snabba datakommunikationer. Dess-
utom ar vi en av Europas storsta producenter av biogas och

hor till de vérldsledande inom avfallsforbranning.
Lds gdrna mer om oss pa www.tekniskaverken.se.

Tekniska Verken i Linképing AB (publ)
Brogatan 1, Box 1500, 581 15 Linkdping,

TV 201108 4000 Larsson Offsettryck

Viaxel 013-20 80 00, Kundservice 013-20 81 80, kund-
service@tekniskaverken.se, ‘-, TEKNISKA VERKEN

info@tekniskaverken.se, www.tekniskaverken.se Din vardag-Var drivkraft



