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Bygg och bo energismart Cv Linkbping
i Linkdping w Dér idéer blir verklighet



Att fa planera och bygga sitt drdmhus hor till hojdpunkterna i
livet. Det dr samtidigt ett stort och viktigt projekt for framtiden,
som kréver massor av kloka beslut i forvdg. Skulle du trottna pa
tapetmonstret i vardagsrummet efter en tid ar det latt fixat. Det
dr svarare om du exempelvis skulle upptécka att virmesystemet
inte motsvarade dina forvéntningar, eller att du har missbedomt
arbetsinsatsen for att halla huset varmt under vintern.

| Linkoping satsar vi pa det

héllbara samhallet

Linkdping dr en stad i snabb tillvédxt. Det dr en glddjande utveck-
ling som beréknas fortsdtta och kommer att stilla hoga krav pa
samhaillsbyggandet. Darfor vill Linkpings kommun tillsammans
med alla som lever och verkar i Linkdping skapa ett langsiktigt
héllbart samhdlle, sé att bade dagens och framtidens linkopingsbor
kan leva ett gott liv. Vi tar ocksa vart ansvar for att bidra till en
global hallbar utveckling. Det gér vi genom att planera och agera
klimatmedvetet. Klok energiproduktion, effektivt energiutnytt-
jande och energisnélt byggande dr viktiga omraden.

Bygga ett energismart hus ar en bra boérjan
Ett hus ska fungera under manga decennier. Da &r det rimligt att
det ocksa far kosta en hel del att bygga. Men visste du att ungefir
hilften av de totala kostnaderna for ett hus under dess livsldngd ar
driftkostnader for bland annat varme, varmvatten och el. Och med
en relativt liten 6kning av investeringskostnaden for sjdlva huset
kan du gora stora besparingar pa driftkostnaden under de kom-
mande aren. Det handlar om att gora rétt fran borjan och bygga
energisnalt for framtiden.

Alla serigsa husleverantorer erbjuder hus som uppfyller Boverkets
aktuella regler for energianviandning. Vill du ha ett hus som &r
bittre dn vad reglerna foreskriver &r det viktigt att du stéiller krav
pé husforsiljaren. Fraga om husets standard ur energisynpunkt och
vad som kan goras for att forbéttra egenskaperna ytterligare.

Den virme som anvénds for att halla en bekvdm inomhustempera-
tur strdvar alltid efter att 1dmna huset, nér temperaturen utanfor ar
lagre. Uppbyggnaden av husets klimatskal, det vill sdga tak, golv,




Véaggar 20 %

vaggar, fonster och dorrar, ar avgérande for hur mycket energi som
kommer att lacka ut. Darfor dr det just dessa delar du bor diskutera
med husforsdljaren. Ett viktigt begrepp ar U-vérdet, som &r ett
matt pa isoleringen mot varmeforluster. Ju lagre U-virde, desto
effektivare klimatskal. Figur 1 visar hur olika delar av ett typiskt

Figur 1
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hus lacker varme. Har ser du bland annat att fonster och dorrar star
for en stor del av energiforlusterna trots att de bara upptar en liten
del av klimatskalets yta. Varme forsvinner dven pa andra sétt, till

exempel via varmvattnet ut i avloppet.

Bilden visar ett ventilationssystem (FTX)

1. Frisk uteluft tas in.

2. Den kalla luften varms med hjélp av den varma rumsluften = franluft.
3. Filtrerad tilluft fordelas i huset.

4. Den smutsiga franluften tas ut fran kok och badrum. Ofta finns det
en separat kanal fran koksflakten eftersom det annars kan samlas
fett i varmevaxlaren, vilket kan vara en brandrisk.

5. Franluften lamnar sin varme till tilluften i varmevéxlaren och

passerar ut.

Illustrationer: Bo

Reimerdahl, Energimyndigheten

Eftersom ett energieffektivt hus maste vara sa tatt som mojligt
behovs ocksa kontrollerad ventilation, for luftvéxlingen i huset.
Det finns olika typer av ventilationssystem och genom att vilja
ett system med viarmeatervinning kan du spara mycket energi.
FTX &r den mest energibesparande ventilationsmetoden. Har styrs
bade till- och franluft och du sparar 70-80 procent av uppvarm-
ningskostnaden for ventilationsluften med FTX. Se figur 2.

Varma huset smart ar en bra fortsattning

Aven hus med 1ag energiférbrukning behdver tillforsel av energi
for att halla komfortabel temperatur under alla arstider och for
uppvarmning av varmvatten och ventilationsluft. Hur mycket som
gar at beror bade pa hur stort huset &r, hur det dr utformat och hur
energismart det dr byggt. [ dag gar det att bygga extremt energi-
snala hus som till storsta delen utnyttjar virmen fran méanniskor
och hushéllsapparater. Vi kan formodligen véinta oss att allt fler
hustillverkare kommer att erbjuda lagenergihus i framtiden, nir
efterfragan okar.

Oavsett vilken typ av hus du bygger ar ett vattenburet system for
uppvarmningen en bra grund. Det ger stor flexibilitet i valet av
varmekalla under husets hela livstid.

“I dag gar det att bygga extremt energisnala
hus som till storsta delen utnyttjar virmen
frdn manniskor och hushallsapparater.*




“Den lokalt producerade fjarrvirmen 1 Linkoping
kommer under lang tid att vara en trygg och

kostnadseffektiv uppvarmningsform, med lag
paverkan pa klimat och milj6.”

Hus utanfor fjarrvarmeomradet

Ska du bygga hus i ett omrade som saknar fjérrvarme ar
varmepump, pellets eller vedpanna intressanta alternativ for upp-
varmning, inte minst ur klimatsynpunkt. Virmepumpen tar en del
av energin fran berg, luft, mark eller vatten. Vid pelletseldning
anvénds ett fornybart och inhemskt brinsle. En miljégodkénd ved-
panna med ackumulatortank ger laga utslapp. Uppvarmning med
pellets och ved ér dessutom utmaérkt att kombinera med solfan-
gare for att fa varmvatten under sommarhalvaret. Det finns dven
varmepumpar som gér att koppla ihop med solfangare.

Hus inom fjarrvarmeomradet

Bygger du ditt hus inom Linkdpings fjérrvirmeomrade har du
tillgang till en enkel och bekymmersfri uppvéarmningsform.
Fjarrvarme ger dig bade varme och god varmvattentillgang éret
runt med en kompakt anldggning som behdver minimal tillsyn.
De som ér tveksamma till fjarrvarme brukar peka pa att man blir

bunden till en enda leverantor. Det dr forvisso sant, men med ett
vattenburet system har du alltid méjlighet att byta till en annan
uppvarmningsform langre fram.

Fjarrvarme ar energismart

I Link6ping &r mer dn nio av tio hushall anslutna till fjarrvirme-
nétet och utbyggnaden fortsitter. Allt storre del av produktionen
sker med fornybara brinslen och dven med olika typer av avfall —
vérdefulla resurser som pa detta sétt tas till vara. I de storsta anldgg-
ningarna produceras bade fjarrvarme och el samtidigt med sa
kallad kraftvarmeteknik, vilket gor att brianslet utnyttjas maximalt.

Den lokalt producerade fjarrvarmen i Linkdping kommer under
lang tid att vara en trygg och kostnadseffektiv uppvarmningsform,
med lag paverkan pa klimat och miljé. Darfor ser vi fjarrvirmeut-
bygganden som en viktig del i utvecklingen av det hallbara
samhillet och i vissa bostadsomraden foreskriver vi ddrmed fjarr-

virme som uppvarmningsform vid nybyggnation. Uppvarmningen
kan da ske med sma fjarrvirmevéxlare i varje hus eller med en
storre virmevéxlare som forsorjer en hel grupp av hus.

Fraga innan du bygger

Med den hér foldern har vi velat ge dig bade inspiration och
information for att bygga och bo energismart i Linkoping. For-
modligen har vi ocksé véckt en del nya tankar och funderingar.
Tveka inte att stdlla fragor. Det 6kar dina mojligheter att gora
kloka val fran borjan.

Du ar vilkommen att kontakta oss som arbetar med bygg- och
energifragor inom LinkOpings kommun, for att diskutera olika
mdjligheter och 16sningar. Det &r helt kostnadsfritt. Tekniska
Verken svara gérna pa dina frdgor om fjarrvarme och hjilper till
med kostnadsberdkningar.

Anvandbara lankar

www.linkoping.se/energi

Kontakta energi- och klimatradgivningen for rad och tips pa hur
du kan minska din energiférbrukning.

www.energimyndigheten.se
Hér hittar du bland annat broschyren “Viarme i villan” med massor
av matnyttig information for dig som ska bygga hus.

www.boverket.se
Hér hittar du lagar och foreskrifter som reglerar ditt byggande.

www.tekniskaverken.se
Linkopings lokala fjarrvarmeleverantor.






